mandag 24-feb

tisdag 25-feb

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30
08.30-09.00 Camp 08.15>08.45
08.45-09.15
09.00-09.30
59.30-10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30
10.30-11.00 10.1>-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETIT
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
53013 00 12.15-12.45
— 12.45-13.15
13.00-13.30 Allménheten Allménheten
13.15-13.45
13.30-14.00 med klubbor

utan klubbor 13.45-14.15
14.00-14.30 VRTEVVT
14.30-15.00 i

14.45-15.15
15.00-15.30 13.00-15.50 13.00-16.00 [ 15.15-15.45
15.30-16.00 - 15.45-16.15
16.00-16.30 Konstakning

16.15-16.45
16.30-17.00 16.00-19.00
0017 30 16.45-17.15

— 17.15-17.45

17.30-18.00

17.45-18.15
18.00-18.30

18.15-18.45
18.30-19.00 EVTRTRT
19.00-19.30 —

Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 19.15-21.15 [ 19.45-20.15
20.00-20.30 118

20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 7 YRR
21.00-21.30

21.15-21.45
21.30-22.00

21.45-22.15

22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30.08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30
98300500 08.15-08.45
08.45-09.15
09.00-09.30
39.30.10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30
10301100 10.15-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30 TREETVT
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
5 30.13.00 12.15-12.45
— 12.45-13.15
13.00-13.30 Allmanheten Allménheten
13.15-13.45
13.30-14.00 utan klubbor
med klubbor 13.45-14.15
14.00-14.30 2151445
14.30-15.00 it
14.45-15.15
15.00-15.30 13'00215‘.20 13.00-16.00 [ 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning 152516 15
16.00-16.30 |  15.30-19.30
16.15-16.45
16.30-17.00
001730 16.45-17.15
— 17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 18.45-19.15
19.00-19.30
118 19.15-19.45
19.30-20.00 el omkl 7 19.45-20.15
20.00-20.30 J20: omkl 8
20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30 Tumba
21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 6
21.45-22.15
22.00-22.30
22.15-22.45
22.30-23.00

22.30-23.00

| 22.15-22.45

onsdag 26-feb

torsdag 27-feb

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
i — 07.45-08.15
08.00-08.30
08.30-09.00 Camp 08.15-:08.45
08.45-09.15
09.00-09.30
39.30.10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30
0301100 10.15-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30 TTREETVE
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
5 30.13.00 12.15-12.45
— 12.45-13.15
13.00-13.30 Allmanheten Allménheten
13.15-13.45
13.30-14.00 utan klubbor
med klubbor 13.45-14.15
14.00-14.30 A 151445
14.30-15.00 it
14.45-15.15
15.00-15.30 13'00215‘.20 13.00-16.00 | 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning 152516 15
16.00-16.30 | 15.30-19.30
16.15-16.45
16.30-17.00
001730 16.45-17.15
— 17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 18.45-19.15
19.00-19.30
Damer + DJ 19.15-19.45
19.30-20.00 120 Omkl 6+7 19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 8
. 20.15-20.45
20.30-21.00 Jurassic 20452115
21.00-21.30 Omkl 5
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30
22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30
08.30-09.00 Camp 08.15>08.45
08.45-09.15
09.00-09.30
59.30-10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30
10301100 10.15-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVT
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
53013 00 12.15-12.45
— 12.45-13.15
13.00-13.30 Allmanheten Allménheten
13.15-13.45
13.30-14.00 med klubbor

utan klubbor 13.45-14.15
14.00-14.30 VRTEVVT
14.30-15.00 13.00-15.00 it

— 14.45-15.15
1500-1530 | Konstakning 13.00-16.00 | 15.15-15.45
15.30-16.00 15.00-19.00 TR
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00
0017 30 16.45-17.15
— 17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
118 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 7 18.45-19.15
19.00-19.30 —

Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 19.15-21.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30

20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30

21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00

Tillgang till omkladningsrum om inte annat angivits (om det ar tomt kan man ga in tidigare)

U8-U16, traning
U8-U16, match
Junior/senior, traning
Junior/senior, match

Dam, IceAge, Jurassic, Vets, traning
Dam, IceAge, Jurassic, Vets, match

Fore
30 min
60 min
60 min
90 min
30 min
60 min

Efter
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min

Vets
21.30-23.00
Omkl 6

21.15-21.45
21.45-22.15
22.15-22.45




fredag 28-feb

I6rdag 29-feb

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30
08.30-09.00 Camp 08.15>-08.45
08.45-09.15
09.00-09.30
59.30-10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30
10301100 10.15-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETIT
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
53013 00 12.15-12.45
— 12.45-13.15
13.00-13.30 Allmanheten Allmanheten
13.15-13.45
13.30-14.00 utan klubbor
med klubbor 13.45-14.15
14.00-14.30 VRTEVVT
14.30-15.00 it
14.45-15.15
15.00-15.30 13‘00:15'.20 13.00-16.00 [ 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning 152516 15
16.00-16.30 15.30-18.30
16.15-16.45
16.30-17.00
0017 30 16.45-17.15
— 17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00 19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30
22.15-22.45
22.30-23.00 |

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30 .
03.30.09.00 Konstdkning 08.15-08.45
8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 Fortsattning
09.30-10.00 OmkI 5 09.15-09.45
20 AL 09.45-10.15
10.00-10.30 Flickor
10.30-11.00 Omkl 6 10.15-10.45
10.45-11.15
11.00-11.30 Nybdrjare 11151145
11.30-12.00 Omkl 5+7 - b
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30 us
13 30-13.00 omkl 7 utan klubbor 12.15-12.45
202 m 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
U15/U16 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmadnheten
Omkl 8 13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor 14151445
14.30-15.00 13.30-14.50 it
U9/uU10 14.45-15.15
15.00-15.30 418 Omkl 5+6 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 7 EVTRTRT
16.00-16.30 B-block
U11/u12 16.15-16.45
16.30-17.00 Omkl 8
0017 30 Omkl 15 16.45-17.15
— 17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 EVTRTRT
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00 19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30
22.15-22.45
22.30-23.00

sondag 01-mar

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
57 30.08.00 07.15-07.45
= - 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.30-09.00 8.00-13.30 0815:08.45
U9 08.45-09.15
09.00-09.30
59301000 Omkl 8 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30 .
10301100 Flickor 10.15-10.45
Omkl 7 10.45-11.15
11.00-11.30 TREETVT
11.30-12.00 Mt
Allménheten 11.45-12.15
12.00-12.30
13.30-13.00 med klubbor 12.15-12.45
— 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
u10 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmédnheten
Omkl 8 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor 141514.45
14.30-15.00 13.30-14.50 it
U1l 14.45-15.15
15.00-15.30 Omkl 12 15.15-15.45
15.30-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
u12 16.15-16.45
16.30-17.00 Match
0017301 Vets omk 8 Omkl 15 16.45-17.15
il €l m 17.15-17.45
17.30-18.00 Vallentuna: 6
B-block 17.45-18.15
18.00-18.30 U15/U16
Omkl 5 18.15-18.45
18.30-19.00 OkaI 7 TYTECRE
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30 CYTEIRE
20.00-20.30
Jurassic 20.15-20.45
20.30-21.00 Damer + DJ N Y TEIRE
21.00-21.30 Omkl 5+6
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30
22.15-22.45
22.30-23.00




